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DIPENDENZA TECNOLOGICA

Iperattivita infantile

[ disturbi della concentrazione, alimentati nell'ultimo ventennio dalla diffusione
planetaria degli schermi interattivi, affondano le radici nel rapporto con la madre

Attenzione ai bambini con lo smartphone

Francesca Ceratl

aprossimavoltache pen-

satedidareal vostrobam-

binounosmartphoneoun

tablet per farlostaretran-

quilloquando sieteacena

al ristorante, pensateci
duevolte. Unostudio canadese del-
I'Universita di Alberta ha scoperto
cheibambinidis annichetrascorre-
vano due ore o pil1 a guardare uno
schermo ogni giorno avevano 7.7
volte piu probabilita di soddisfare i
criteri perladiagnosidel disturbo da
deficit di attenzione e iperattivita
(Adhd) rispetto ai coetanei che usa-
vano gli stessi device non piu di 30
minutialgiomno. Chesecondogliau-
toridellaricercae laquantita ottima-
le peravere unarelazione “salutare”
con la tecnologia.

Ma perchél'oggetto tecnologico ci
rende dipendenti? «La capaciti che
ha l'oggetto tecnologico di fissare
Tl'attenzionenonlapossiede nessun
altro oggetto - spiega Uberto Zuccar-
di Merli, psicologo e psicoanalista
chestudiaildisagioinfantile el'ipe-
rattivita neibambini -. E piace perche
adifferenzadiungiocoodiunlibro
fa tutto per te, riproponendo quel
sensodi sicurezza, protezionee ras-

icurazione tipica della pr del
la mamman.

Quindi, il bambino replica la “di-
mensione materna” nellatecnologia.
Maeanche la “pappapronta”.

«Esatto-rispondel'esperto,cheha
parlato in un incontro al Festival
Kum! di Ancona propriodiquesto -.
E piu difficile che nasca una dipen-
denzadailibri, percheil linguaggio &
faticoso, mentrelatecnologia2imm-
ginead effetto, iconicita, velocita. in-
formazione rapida, risolutiva. Eatti-
va i neurotrasmettitori del piacere.

PRESSToday (g.ieluzzi@delosrp.it)

Uberto Zuccardi
Merli. Psicologoe
psicoanalista
esperto didisagio
infantile e di
iperattivita nei
bambini. Al Kum!
Festival di Ancona
ha partecipato
allincontro dal
titolo: *Il bambino
contemporaneo e
lasocietadelel
dipendenze”

Anchese non&un “farmaco”, haco-
munque il potere di togliere I'ango-
scia del vuoto. In questo modo il
bambino orientasul tabletilsuo go-
dimentoenonrestainattesadiqual-
cosacheglimanca». Equestagladi-
mensione tipica della droga... «E
I'esperienza di dipendenza dalla
mamma cheviviamo durantel'infan-
zia la matrice del successo degli
smartphone» aggiunge.
Dunque, mente infantile ¢ tecno-
logia sono strettamenti correlati. E

quandosi trasforma indipendenza?
«Quando senza il cellulare stai male,
tivienel'ansiaal pensiero diaverlo
dimenticato a casa - continua Zuc-
cardi Merli - Il deficitdiattenzione o
iperattivita € undisturbo dell'ultimo
ventennio ed ¢legato allarivoluzio-
netecnologica. E il principio teologi-
<o della cybernetica: la tecnologia
sostituisce 'iomo e lavora per lui,
sgravandolo dalla faticaedall’azio-
ne. Eliminarele difficolta, occupan-
do tuttigli spazi vuoti, genera nuove

Studio canadese.
1 bimbi di Sanni
che trascorrono
almeno 2 ore al
glorno sul tablet
hanno 7,7 volte
plu probabilita di
sviluppare il
deficit di atten-
zione

patologie. Come diceva Freud, la
psicologia individualee la psicologia
collettiva, ovvero cid che accade al
singolo rispecchiacio che accadeal -
la massa e l'iperattivita & la punta
dell'icebergdiun disturbodella so-
cieta contemporanea,

Che sistatrasformandogiainal-
tro ... «perche ci sono altre forme di
sofferenzainfantile eadolescenziale,
lasindrome di hikikomori, peresem-
pio,che portaalla chiusuraeall'isola-
mento. \ ioni sintomatiche

che seguono I'andamento della so-
cietd: doveci sonomuri, limiti, chiu-
sure, dovelospaziorelazionaleean-
gosciante, dove la pauraregna, ecco
il manifestarsi della sindrome di
hikikomori. El'isolamentoé unadel-
le conseguenze della tecnologias.

La tecnologia hadi fatto creato la
realth condivisa contemporanea, che
fa leva sulla componente infantile
dellamente, e checondizionalavita,
laspia, larivela, lacontrolla. «Seriu-
sciamo a farne a meno, i riappro-
priamo della nostra vita - continua
Zuccardi Merli-. La tecnologia & com-
pletamente illiberale, & una servitii
volontaria Ecco perche lasocietd, la
scuola, la famigliadevonoinsegnare
ai ragazzi ad usarla con sapienza,
perché possanodiventare personeli-
bere e consapevolienon ricettacoli di
oggetti acritici».

Torniamo ai bambini iperattivi e
alladipendenza dalla tecnologia, co-
sasuccede crescendo? «Liperattivita
& dovurta al fatto che questi bambini
non riescono a sostituire la madre
conilgioco.O meglio. nonbastal'og-
getto per pacificare 'angoscia della
mancanza della madre - conclude
I’esperto-. Di norma invece é attra-
versoil gioco che il bambino sublima
I'"oggetto™ da cui deve staccarsi. Nel
disturbo di iperattivita questo non
avviene, c'éun‘energiachenonviene
calmata, unapulsione cherestaatti-
vata. Oltre all'aiuto psicologico, dob-
biamo rendere pili creativala mente
del bambino per liberarlo dalla pri-
gione dell'oggetto e insegnare aira-
gazziad usare glistrumentitecnolo-
gici con sapienza. Si cresce con gli
esempieimparareausare smartpho-
nee pcinmaniera sana € la sfida dei
genitoridioggi», Perche genitori"la-
schi” equivale a figli iperartivi.
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